Action und Infos rund um Bewegung und Gesundheit
Idar-Oberstein. Spaß an Bewegung, viele interessante Infos rund um das Thema Gesundheit, hochkarätige, spannende Vorträge und mitreißende Bühnenpräsentationen – das können die Besucher der Messe „Forum Gesundheit“ am Samstag und Sonntag, 6./7. Mai, in der Messe Idar-Oberstein erleben.
Bei freiem Eintritt präsentieren sich Aussteller aus den verschiedensten Branchen rund um das Thema Gesundheit. Vom Fahrradhändler, der die neuesten Modelle präsentiert, die natürlich auch auf einem kleinen Parcours getestet werden können, über Fitness-Studios bis hin zum Klinikum Idar-Oberstein oder dem Sanitätshaus Ank bietet sich den Besuchern eine breite Palette an Themen und Informationen. Stark vertreten sind auch Vereine wie der Idarer Turnverein 1873, der TV 1848 Oberstein, der Sportverein AC 04 Idar, der TuS Tiefenstein und einige mehr, die ihre umfangreichen Sportangebote vorstellen. Aber auch der Hundesportverein Idar, der Schützenverein 1858 Idar-Oberstein oder der Schützenclub Nahbollenbach bieten spannende Mitmachangebote und stehen für Fragen zur Verfügung. So kann man unter anderem testen, wie das Schießen mit einem Blasrohr funktioniert oder beim Golfclub Edelstein-Hunsrück mit einem Softball Abschläge üben.  
Interessante und informative Vorträge gibt es an beiden Tagen im Vortragsforum. Unter anderem referiert Dr. med. Martin Günther vom Klinikum Idar-Oberstein über das Thema Endoprothetik, bei Priv.-Doz. Dr. med. Martin Eicke erhält man neueste Erkenntnisse zum Thema „Schlaganfall“, Daniela Schmitten spricht über „Hochsensibilität – Fluch oder Segen“ und Claudia Kramer von der Deutschen Rentenversicherung informiert über Beratungs- und Serviceleistungen zur Gesundheitsförderung der Deutschen Rentenversicherung. Das komplette Programm wird vor der Messe veröffentlicht.
Auf der Bühne in Halle 1 gibt es derweil mitreißende Präsentationen, unter anderem von Tanzgruppen.  Der ITV präsentiert Kickbox-Fit, die Gruppe MilNakaDo Selbstverteidigung, es gibt spannende Interviews mit einigen der Aussteller und vieles mehr.
Bereits am Freitag um 17.30 Uhr findet die Sportlerehrung des Stadtverbandes Sporttreibender Vereine statt. Der eigentliche Messebeginn ist dann am Samstag, 6. Mai, um 10 Uhr. Geöffnet ist an beiden Tagen von 10 bis 18 Uhr. Vor der Tür können sich die Kinder auf einer großen Hüpfburg austoben. Und auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Caterer Reinhold Moor bietet leckere und frische Gerichte aus der ayurvedisch, indischen Küche, die perfekt zum Thema Gesundheit passen und den ein oder anderen Besucher auf neue Kochideen bringen können. 
Die Messe Forum Gesundheit bietet für Groß und Klein, Jung und Alt eine bunte Palette an Aktionen und Beratung – und das bei freiem Eintritt.
Weitere Informationen gibt es unter www.forumgesundheit-mio.de 
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