Spannendes Programm auf der Forum Gesundheit 2023
Idar-Oberstein. Mit einem Blasrohr schießen, Golf-Abschläge ausprobieren, Tipps für eine aktive Pause erhalten oder hochqualifizierte Vorträge zum Thema Gesundheit, unter anderem von Ärzten aus dem Klinikum Idar-Oberstein, besuchen, all das können die Besucher der Messe „Forum Gesundheit“ am 6. und 7. Mai in der Messe Idar-Oberstein. Bei freiem Eintritt wird ein breit gefächertes, informatives und unterhaltsames Rahmenprogramm angeboten.
Dabei sind in Halle 2 ein Vortragsforum und ein Kursraum aufgebaut und in Halle 1 steht eine Bühne zur Verfügung, auf der unter anderem Tanzgruppen des TuS Tiefenstein und die Cheerleader Little Maniacs des ITV tolle Tänze und Choreografien präsentieren werden. Der Verein der Hundefreunde Idar und Umgebung zeigt ihre Arbeit mit den Hunden und Apotheker Johannes Jaenicke spricht über „Die vier häufigsten Fehler bei der Arzneimitteleinnahme“. Die medizinischen Vorträge drehen sich unter anderem um Long Covid, Schlaganfall und Adipositas.
Das tolle Rahmenprogramm ergänzt die Angebote der Aussteller, die an ihren Ständen Informationen zu vielfältigen Bereichen rund um Gesundheit und Fitness geben. So kann man Fahrräder auf einem Fahrradparcours testen, sich über die neuesten Hörsysteme informieren aber auch Wissenswertes zum Klinikum Idar-Oberstein, der Elisabeth-Stiftung Birkenfeld und der Edelsteinklinik in Bruchweiler erhaltenen. Die Selbsthilfegruppen der Region stellen sich an einem großen Gemeinschaftsstand vor und neben Fitness-Studios präsentiert ein Anbieter von Whirlpools, wie man sich besonders gut entspannen kann.
Wer nach so vielen Eindrücken Appetit bekommt, kann sich in der Gastronomie mit leckeren, frischen und gesunden Gerichten aus der indisch-ayurvedischen Küche des Caterers Reinhold Moor stärken. Für die kleinen Besucher ist vor der Halle eine Hüpfburg aufgebaut, auf der sie sich austoben können. Der Besuch der Messe bringt Spaß für die ganze Familie, wichtige Informationen rund um unsere Gesundheit und schont bei freiem Eintritt den Geldbeutel. Die Messe ist am Samstag und Sonntag jeweils von 10 bis 18 Uhr geöffnet. 
Weitere Informationen gibt es unter www.forumgesundheit-mio.de .  
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